
対象者

その他の内容

　認知症のご本人がめざす「暮らし」の実現には、「生活障害」
と「社会参加」を支援する方法が重要です。また家族にも、認
知症の家族とともに暮らすこれからを一緒に考え悩んでくれる
専門職の存在や「家族支援」が不可欠になっています。
　谷川先生は、病院から地域と３０年間近く認知症のご本人や
家族が望む暮らしの実現のため、伴走してきた方です。大学で
は認知症の人と介護家族の社会参加を目的に、公立図書館で
「認知症にやさしい図書館」を開催するなど、認知症フレンド
リー社会の実現を目指した取り組みも実践されています。。

認知症スキルアップ研修会

お申し込み

谷川　良博 先生
令和健康科学大学
リハビリテーション学部 作業療法学科　准教授

もしくはQRコードからお申し込み下さい。

（一社）三重県作業療法士会 地域リハビリテーション部　認知症とともに班主催

講演のテーマ

認知症の本人・家族とつくる地域交流と社会参加
～認知症ブックカフェをとおして～

URL : https://forms.gle/ngH6hYmh11SJJyXQ9
申し込み締め切り：令和７年２月８日（土）

問い合わせ：mie.ot.d.c@gmail.com

開催日 令和７年２月９日（日）　９：３０～１２：３０
リハビリテーション専門職、その他認知症支援に携わる者
※作業療法士の方は基礎ポイント対象です

三重県内の実践報告と情報交換

参加費 無料

氏主体会病院　作業療法士　西井 容加

会　場 オンライン会議ZOOM


