
市民公開講座市民公開講座

令和6年1月28日（日）

滋賀医科大学
スポーツ・運動器科学共同研究講座

　特任教授　久保　充彦 氏
 (座長)　亀山市立医療センター　
　　　　　　診療部内科医長　岩佐　紘 氏

あいあい１階ふれあいリビング

プログラム

申込方法

問　合　先

13：30～15：30

12：30～15：30

あいあい2階　教養娯楽室（羽若町545番地）
定員：先着 100名（要予約）・入場無料

市民課医療年金グループへ電話または直接お申込みいただくか、
記載の申込フォームからお申込みください。

申込フォーム
市民課医療年金グループ　　　　TEL：0595-84-5005
地域医療課地域連携グループ　　TEL：0595-96-8208
地域福祉課高齢者支援グループ　TEL：0595-84-3312

「フレイル・ロコモ予防
  ～要介護にならないために～」

在宅医療
認知症

フレイル予防

在宅医療
認知症

フレイル予防

来場記念品
あります！

健康チェックなど人気です！
医療・介護・健康ブース

住み慣れた地域で自分らしく過ごすために
～みんなで取り組むフレイル予防～

主催：亀山市、亀山市立医療センター　　　共催：亀山医師会
後援：亀山歯科医師会、鈴鹿亀山薬剤師会、亀山市社会福祉協議会、三重県看護協会
　　　三重県理学療法士会、三重県作業療法士会

日時

1部

亀リハ会　河村　美寿季 氏（亀山回生病院）
　　　　　  澤田　亮次 氏（亀山市立医療センター）
　　　　　  服部　渉 氏（亀山市立医療センター）

フレイル予防体操 (会場の皆さんと）
亀リハ会とは市内の医療機関や施設等でリハビリ関係に従事している専門職の任意団体

「フレイル予防
  ～健康寿命をのばす５つの秘訣～」

2部

滋賀医科大学で膝の病気を
専門に治療しています。
特に軟骨がすり減って膝が痛
くなる「変形性膝関節症」の
治療に力を入れています。
変形性膝関節症などの関節の病気は要介護になる
原因の約10％を占めています。
通院治療が基本ですが、効果がない患者さんは
手術を受けることで良くなることもあります。
令和５年４月から亀山市立医療センターで、週
１回整形外科外来にて診察をしています。

在宅医療・認知症・健康など
この機会に考えてみませんか？

久保充彦 氏


