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はじめに	
	 令和2年（西暦2020年）、新型コロナウイルス感染症の世界的な大流行

（パンデミック）により、新しい生活様式で過ごしていくこととなりました。 

	 会議や勉強会、研修会など対面でない方法での運営はこれまでにも行

われていましたが、これからはWebでの方法がさらに増加していくと考え

られます。 

	 そこで、初めてWeb会議やWeb研修会に参加する人に向けて、Zoomの　

使用方法ガイドを作成しましたので参考にしてください。 



パソコンから 
Zoomに参加する場合	



1．ウェブサイトでZoomを検索します	

Zoomミーティングをダブルクリックしてサイト
に入ります。	



2．ミーティングに参加するをクリックします	
ここをクリックします。	



3．開催者から送られたミーティングIDを 
　  入力します	

入力したら、参加をクリックします	



4．パスワードを入力します	

入力したら、参加をクリックします。	



これで参加することができます☆	



参加時はコンピュータでオーディオに参加を
クリックしますと、自分の声が相手に届きます	



音声はミュートをクリックすることで、 
画像はビデオの開始をクリックすることで、 
入れたり、切ったりすることができます	



スマートフォンや 
タブレットから 
Zoomに参加する場合	



1．iPhone、iPadの場合	

iOSアプリからZoom Cloud Meetings
を検索しインストールします。	



2．Androidの場合	

Google Playアプリから 
Zoom Cloud Meetingsを検索し 
インストールします。	



3．パソコンと同じように 
　  開催者から送られたミーティングID、 
　  パスワードを入力します 
 
4．これで参加することができます☆	



おわりに	
	 実際にZoomを使用していく中で、もっと具体的な操作方法を知りたい場

合や研修会を開催したい場合はお手数ですが、公式サイトで検索してい

ただけますと幸いです。	
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