
【重要】障がい者スポーツ推進委員会よりお知らせ 

 

この度、２０２１年三重とこわか国体の開催がされます。ホームページや競技紹介が動画で製作されてい

ますので、ご紹介させてください。 

 

三重とこわか国体・三重とこわか大会ホームページ 

 

三重とこわか大会の正式競技を紹介する動画「見ればわかる！三重とこわか大会の正式競技」が制作され、

バレーボール（聴）を除く動画が完成し、YouTubeで公開されました。 

 
・陸上競技（身・知）https://youtu.be/bNOkjBVyTzU 

・水泳（身・知）https://youtu.be/yhIfb67HJVw 

・卓球（身・知・精）https://youtu.be/rmTVbWr5tYk 

・サウンドテーブルテニス（身）https://youtu.be/X-6prVRkDDw 

・フライングディスク（身・知）https://youtu.be/xgrWCg_5oKM 

・ボウリング（知）https://youtu.be/Cc8vTfDU8gA 

・ボッチャ（身）https://youtu.be/QvSc6tjxSAA 

・バスケットボール（知）https://youtu.be/alyu7DEACxc  

・車いすバスケットボール（身）https://youtu.be/BTPYpudNYe0 

・ソフトボール（知）https://youtu.be/AGDCzun1HV8 

・グランドソフトボール（身）https://youtu.be/Hpz8txtXbaY 

・バレーボール（知）https://youtu.be/YTMKYOraAxs 

・バレーボール（精）https://youtu.be/eEZ0PdcsrmI 

・サッカー（知）https://youtu.be/7G5QAv4iC3Q 

・フットベースボール（知）https://youtu.be/Zoam_kOzuJQ 

・アーチェリー https://www.youtube.com/watch?v=x8_c-E2LDpY&t=23s 
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